
共催：

マテックス株式会社、東京海上日動火災保険株式会社、豊島区

お申込：

Mailにて「氏名」「会社名」「お電話番号」をお送りください。

hello@hiraku.community

『豊島区をWell-beingな企業が集まる街へ』

豊島区の
ブランドイメージ

各企業の
ブランドイメージ

相乗効果で「いい人が集まる」「いい企業が集まる」

目的

4月からのプログラム概要

採用力、
定着率

健康経営優良
法人取得

連続講座のご案内

現状チェック、
健康経営宣言（基本方針）作成、
実施計画作成
Well-being勉強会、
（自己肯定感、承認とストローク、等）
他社事例研究、自社事例発表
健康経営優良法人申請

講師・監修 株式会社エスパシオ
特定社会保険労務士

下田直人

場所

HIRAKU IKEBUKURO 01
SOCIAL DESIGN LIBRARY

東京都豊島区上池袋2-2-15

2024年４月より、TEAMとしま有志企業にてWell-beingな組織づくりについての勉強会をスタート！
Well-beingは生産性や企業価値を高める重要テーマです。健康経営優良法人認証の取得をベースにしつつ、
真のWell-being経営を追求します。企業と行政が連携して「ひらく」、新たな学びの場です！

TEAMとしま参加企業およびそのご紹介者、もしくは豊
島区に事務所をおく企業の経営もしくは人事、総務関係
に携わる方。

４月～６月

７月～翌２月

2024年１０月

対象

月１回の集合形式で
・健康経営優良法人認証、取得の取り組み
・Well-being企業になる為の学び
を予定しています。

※ 定員２４名

●

●
Hareza
Tower

★

東口

2002年28歳の時に社会保
険労務士事務所を開業。現在
では、労働法務、心理学、東洋
哲学をベースとして、コーチ
ング・ファシリテーションのテ
クニックを駆使しながら、「人
の心を温める組織づくり」に
活動領域を広げている。多く
の会社の業績アップと幸せな
組織作りの両立に貢献してい
る。

●

Well-being City豊島区構想
-健康経営優良法人日本一の街へ -

途中参加
歓迎

39,600円/年（税込み）

金額

スケジュール

4/9（火） 、5/7（火）、6/4（火）、7/9（火） 、
8/23（金）、9/10（火）、10/8（火）、11/12（火） 、
12/10（火）、1/14（火）、2/14（金）、3/11（火）

※ 各日程時間は15:00～17:30

※途中参加の場合は、月割金額となります。

= 懇親会あり 17:30～18:00
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